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Za kostelem 218 , Církvice 285 33                                           tel.  +420 777 562 432

Email : hollas.catering@seznam.cz                                                  +420 775 556 304 
 JÍDELNÍ LÍSTEK 9.9. –13.9.2019
Váha masa je uváděna v syrovém stavu
PONDĚLÍ:

Polévka: Masový vývar s drobením 1a,9
1/ 120g Štěpánská vepřová kýta 1a,7, houskové knedlíky 1a,3,7 / rýže
2/ 150g Ryba po cikánsku 4, brambory

3/ 120g Kuře s mandlemi 6,8a, rýže
4/ 380g Těstoviny zapečené s mozarellou a rajčaty 1a,7 
5/ 380g Pohankový salát se zeleninou 3,6,10

ÚTERÝ:

Polévka: Uzená s rýží 
1/ 120g Vepřová kýta na česneku 1a, bramborové knedlíky 1a,3,7, špenát 3,7
2/ 120g Ruský biftek 1a,3, těstoviny 1a
3/ 120g Smažené sýrové ražniči se salámem 1a,3,7, brambory, tatarská omáčka 3 
4/ 380g Ledový salát s jogurtovou zálivkou 3,7, pečivo 1a
5/ 380g Pohankový salát se zeleninou 3,6,10

STŘEDA:

Polévka: Frankfurtská 1a,7
1/ 120g Holštýnská vepřová kýta 1a,3,7, rýže

2/ 220g Kuře na paprice1a,7, houskové knedlíky 1a,3,7
3/ 120g Řízek naruby 1a,3,7, brambory
4/ 420g Nudle s makem 1a, cukrem a rozpuštěným máslem 7 
5/ 380g Pohankový salát se zeleninou 3,6,10

ČTVRTEK:

Polévka: Hnědá s praženou krupicí 1a,9
1/ 120g Uzená pečeně, houskové knedlíky 1a,3,7, zelí 1a
2/ 380g Boloňské špagety 1a,7
3/ 120g Vepřové medailonky s anglickou slaninou a pórkem 1a, rýže  
4/ 2 ks „Koprovka“ s vejcem a bramborami 1a,3,7
5/ 380g Pohankový salát se zeleninou 3,6,10

PÁTEK:

Polévka: Fazolový flamendr s česnekem 1a,7
1/ 120g Guláš Permoník 1a, houskové knedlíky 1a,3,7
2/ 380g Penne s kuřetem, cuketou a špenátem 1a,7
3/ 120g Vepřový řízek na houbách 1a, hranolky 
4/ 380g Zapečená rajčata s bramborami a bazalkou 7
5/ 380g Pohankový salát se zeleninou 3,6,10

Koláč 1a,3,7
Těstoviny s mozarellou – velké mušle se směsí najemno nasekané cibule, česneku, chilli papriček, rajčat a bazalkových lístků zapečené mozarellou
Holštýnská vepřová kýta – kýta plněná směsí šunkového salámu, okurek, rajčat a vajec

Ruský biftek – biftek z mletého masa se smetanovou omáčkou s vložkou hub a kapary

Ledový salát – ledový salát, natrhané lístky barevných salátů, mladá cibulka, ředkvičky, mrkev, okurka a vejce s jogurtovým dresinkem 
Guláš Permoník – vepřový guláš zdobený kozími rohy a strouhaným křenem
Zapečená rajčata – střídavé vrstvy plátků brambor, rajčat a lístků čerstvé bazalky zapečené se strouhaným sýrem

Penne s kuřetem – těstoviny promíchané se směsí kuřecích kousků, cukety, cibule, česneku, bazalkového pesta, listového špenátu a smetany a posypané směsí strouhaných sýrů
Fazolový flamendr – hustá polévka s bramborami, uzenou slaninou, divokým kořením, fazolemi, česnekem, cibulí, sladkou paprikou a smetanou
Pohankový salát – pohanka, cherry rajčátka, ledový salát, červená paprika, pórek, pažitka, vejce + dresink- olivový olej, vinný ocet, sojová omáčka, dijonská hořčice, sůl, pepř

