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Benešova 610 , Kutná Hora , 284 01                                        tel.  +420 777 562 432

Email : info@hollas-catering.cz                                                        +420 775 556 304 
JÍDELNÍ LÍSTEK 18.12. – 22.12.2017
/ váha masa je uváděna v syrovém stavu /

PONDĚLÍ:

Polévka: Masový vývar s těstovinami 1a,9
1/ 120g Štěpánská hovězí pečeně, houskové knedlíky/ rýže 1a,3,7
2/ 150g Smažené rybí filé se sýrem, bramborová kaše 1a,3,4,7
3/ 360g Těstoviny zapečené se směsí sýrů 1a,7,8
4/ 120g Kuřecí Kung-Pao, rýže 6
ÚTERÝ:

Polévka: Fazolová polévka s kořenovou zeleninou 9 
1/ 120g Vepřová kýta na česneku, bramborové knedlíky, špenát 1a,3,7
2/ 120g Asijské masové kuličky, dušená rýže 1a,3,6
3/ 2 ks vařené vejce s koprovou omáčkou, brambory 3,7 
4/ 120g Kuřecí prsíčka smažená v těstíčku, petrželové brambory 1a,3,7
STŘEDA:

Polévka: Dršťková 1a,7
1/ 120g Vepřová líčka dušená na pivu, šťouchané brambory 1a
2/ 360g Smetanové rizoto s drůbežím masem a žampiony sypané sýrem, okurka 7
3/ 380g Lasagne s hruškami a tvarohem 1a,3,7
4/ 120g 120g Balkánské vepřové žebírko, hranolky 7
ČTVRTEK:

Polévka: Uzená s rýží
1/ 120g Hamburská kýta, houskové knedlíky 1a,7,9,10
2/ 220g Pečené kuře se žemlovou nádivkou, brambory 1a,3
3/ 320g Cizrnové kari se špenátem 1a
4/ 120g  Vepřový steak podle moravského sklepmistra se strouhaným sýrem, rýže 7,1a
Míchaný zeleninový salát

PÁTEK:

Polévka: Vánoční hrachová s hryzalkou 1a,7
1/ 120g Uzená pečeně, chlupaté knedlíky se zelím 1a,3,7
2/ 120g Domácí sekaná, bramborová kaše, okurka 1a,7
3/ 350g Bulgurový tabbouleh s kadeřávkem 1a,3,7,8
4/ 120g Pestrý masový špíz, hranolky 1a
5/ Pátým jídlem pro tento týden je:

Salát Waldorf s kuřecím masem, pečivo 1a,7,8,9,
Salát Waldorf – kuřecí prsa, olivový olej, ořechy, řapíkatý celer, jablko, červená cibule, niva, majonéza, jogurt, vinný ocet, řeřicha

Cizrnové kari se špenátem – cibule, česnek, strouhaný zázvor, rajčata, římský kmín, koriandr, kurkuma, chilli papričky, červená čočka, brokolice, cizrna, listový špenát, citronová šťáva, opražená sezamová semínka
Fazolová polévka – masový vývar, pórek, mrkev, celer, česnek, tymián, ml.paprika, bílé fazole, proužky čerstvého zelí, petrželka

Bulgurový tabbouleh – bulgur, vařené vejce, nahrubo krájený kadeřávek, opražené oříšky, nudličky mrkve, jarní cibulka, zrnka granátového jablka, chilli papričky, zálivka- jogurt, citronová šťáva, vinný ocet, kopr, máta, česnek, sůl
Těstoviny se směsí sýrů – krátké těstoviny, bešamel, nudličky šunky, směs sýrů, nahrubo sekané oříšky

PŘEJEME VŠEM KRÁSNÉ PROŽITÍ VÁNOC A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK 2018
